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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ  fiÙÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ  Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ  ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ¯·ÌËÏfi
‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (µ°),  ‹ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ (Ponderal Index) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
˘¤ÚÙ·ÛË, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó  ÏËı˘ÛÌÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘, ÂıÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔÓ‹˜. √È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜, ¿ÛÎËÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ··Û¯fiÏËÛË ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆Ô ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÌÔÈÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜,
·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
√ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ë ıÚ¤„Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È Ë ‰›·ÈÙ· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·  ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ·. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÔÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜, Ì¤Ûˆ ÌfiÓÈÌˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË).  

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·‡ÍËÛË˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÊıÔÚ¿˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÂ ÎÚ›-
ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È 

ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÊıÔÚ¿˜.
¶ÚÒÙÔ˜  Ô Barker ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·Ú-
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‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 10.000 ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 6.000 Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Hertfordshire ÌÂÙ·Í‡
1911 Î·È 1930. ¢È·›ÛÙˆÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÈ Â›¯·Ó ‚¿ÚÔ˜ Á¤Ó-
ÓËÛË˜ (µ°) ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi 2500 gr Â›¯·Ó ‰ÈÏ¿-
ÛÈ·  ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó µ° 4000 gr.1
H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡

µ° ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ¤ÎÙÔÙÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË2,3, πÓ‰›·
(4) Î·È µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹, fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÚÈÏ¿-
ÛÈÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ µ° ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ Î·-
Ì˘ÏÒÓ ·‡ÍËÛË˜.5
∫·ÙfiÈÓ ·˘ÙÒÓ, Ô Barker ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË
ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
(fetal origin of coronary heart disease), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
˘ÔıÚÂ„›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ ˙ˆ‹.6
∂› Ï¤ÔÓ, Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi µ° ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜ (Small for Gestational Age, SGA) ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘: ˘„ËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.7
∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ µ° ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Î·Ù¿ 6,6
ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™ÙËÓ ›‰È·
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Hertfordshire ‚Ú¤ıËÎÂ
18 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë,
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·) ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
¯·ÌËÏÔ‡ µ°.8 ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹  ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.9
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ, ÛÂ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ‹
‰È·ÌÔÓ‹˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
·‡ÍËÛË˜ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÊıÔÚ¿˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.10,11 ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ Â›‰Ë, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ (Intrauterine
Growth Restriction IUGR). 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ›

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ È-
ı·ÓÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

ÀfiıÂÛË ∂Ì‚Ú˘˚Î‹˜ πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 
(Fetal Insulin Hypothesis)
°ÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·
·‡ÍËÛË, ¯·ÌËÏfi µ° Î·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ ¿Ú· ÛÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ ˙ˆ‹. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·˘ÍË-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹. ªÔÓÔÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤ÎÎÚÈÛË ‹
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘.12

ÀfiıÂÛË √ÏÈÁ·ÚÎÔ‡˜ °ÔÓfiÙ˘Ô˘  
(Thrifty Genotype Hypothesis)
∆· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÏÈÌÔ‡ ‹ ˘ÔıÚÂ„›·˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ˘ÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÔÊ‹˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· ·˘Ù¿ ÂÈ˙‹ÌÈ·.13

ÀfiıÂÛË √ÏÈÁ·ÚÎÔ‡˜ º·ÈÓfiÙ˘Ô˘  
(Thrifty Phenotype Hypothesis)
∆Ô ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜, ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. √
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜  Ú˘ıÌÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. 
ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÁÂÓÓËıÂ› ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â·ÚÎÔ‡˜
ÙÚÔÊ‹˜, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹, Á›ÓÂÙ·È ÂÈ˙‹ÌÈÔ˜ Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.7 ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈ˙‹ÌÈ·˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÁ·ÚÎÔ‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÈ ∂‚Ú·›ÔÈ ÙË˜ ∞ÈıÈÔ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÂ-
ıÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙËÓ ∞ÈıÈÔ›·. 

ÀfiıÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ

¢·ÛÎ·Ï¿ÎË Î·È Û˘Ó.∏ ∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ˙ˆ‹˜
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ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â-
‰Ô.
∆· ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ IUGR ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ, ÁÈ·Ù› fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙÔ› ÛÂ  Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË
ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÔfiÙÂ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘˜,
.¯. ¿ÁÎÚÂ·˜, ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÓÂÊÚÔ›.14

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∂ÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜
ÙÚÔÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË,
·‡ÍËÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. (¶›Ó·Î·˜ 1)

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
fiÙ·Ó fiÏ· Ù· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ∆4,
IGF-1) Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ (ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, GH).15

√È ÙÚÂÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË16, Ô IGF-117 Î·È
Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·Ù¤-
¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.15

∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∆Ô ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ıÚ¤„Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÈÓ
ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·  ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÚÔ¯‹˜ √2 Î·È ıÚÂÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÏÈ·-
Ú¿ ÔÍ¤·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·Ó·Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î·È
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË.
∞ÎfiÌË Î·È Ë ÂÚ› ÙËÓ Û‡ÏÏË„Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Â˘-
·›ÛıËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi. ÀÔ-
ıÚÂ„›· ÌËÙ¤ÚˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Á¤ÓÓËÛË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ.18 ∂›ÛË˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û›ÙÈÛË ÌËÙ¤ÚˆÓ ÚÔ‚¿-
ÙˆÓ, ¤ˆ˜ Î·È 60 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÚÔÎ¿ÏÂ-
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ - ˘fiÊ˘ÛË˜ -
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.19

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ·. πÛÔ-
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹, ¯·ÌËÏ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‰›·ÈÙ· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰È·‚‹ÙË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. ∂›ÛË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÌÈÓÔ-
Í¤ˆÓ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.20

√ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ µ¿ÚÔ˘˜ °¤ÓÓËÛË˜

ªfiÓÔ ·ÎÚ·›· ˘ÔıÚÂ„›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ µ°. ™ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Îfi-
ÛÌÔ, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ¯·ÌËÏÔ‡ µ° Â›Ó·È Ë Ï·ÎÔ˘-
ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
ŸÌˆ˜, ÙÔ µ° Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ ·‰Úfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.  ¶ÔÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ µ°. ∫Ï·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ÏÈÌfi ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜, Ô˘ ÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ 400-800 kcal/ËÌ¤Ú· ÙÔ 10 ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Î·È Á¤ÓÓËÛ·Ó ÓÂÔÁÓ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ·¯‡Û·ÚÎ·.21

∆Ô µ° ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi  ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÓËÏÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∆ÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔÓ
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi

ÕÌÂÛ· : ™Ù· ÁÔÓ›‰È·
ŒÌÌÂÛ·: ∞ÏÏ·Á¤  ̃ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ  ̆Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

ªÂÙ·‚ÔÏ¤  ̃ÂÌ‚Ú ˚̆ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
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Î›ˆÛË, Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ  µ°. ™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È‰‡ÌˆÓ Î·È ÌÔÓ‹ÚˆÓ Î˘ËÌ¿-
ÙˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ‰›‰˘Ì· ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÈÚ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ˘fiÛÙÚˆ-
Ì· Î·È ¿Ú· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜.22

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÂËÚÂ·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÏ¿¯Ó·, ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÏÈÁfiÙÂÚË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÚÈÓÂ-
ÊÚÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÔÈÏÈ¿˜
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È Û¿ÓÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙÔ µ° ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.
∞ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤Ì‚Ú˘·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «IUGR»
ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. 
ÿÛˆ˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ËÏ›ÎÔÓ ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ (ª™) ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ‹ Ponderal
Index: µ™ x100 / ª™.3

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎÔ ∑ˆ‹

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ ·ÏÏ¿ ¤ÏÎÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ›-
Ó·Î· 2. 

À¤ÚÙ·ÛË – Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¡ÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ 
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ µ° ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË (∞¶) Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 21 ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·È 66.000 ·ÙfiÌˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¯·ÌËÏfi µ° Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶ ÛÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È
ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.23 ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ›‰È·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜, Ô˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
∏  ·˘ÍËÌ¤ÓË  ∞¶ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ›Ûˆ˜ ·ıÔÏÔ-

Á›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
Î·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÛÂ ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚ· ÏÈÔ‚·Ú‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
µ° Î·È ¯·ÌËÏfi Ponderal index, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜.
∂ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È :

ß Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
ß Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË
ß Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ.24,25,26,27

√ ÓÂÊÚfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ÛÙÔ 30 ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ 36Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÚÔ¯‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈ-
ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜

¢·ÛÎ·Ï¿ÎË Î·È Û˘Ó.∏ ∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ˙ˆ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 2: ÀÔÏÂÈfiÌÂÓË ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜

πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
À¤ÚÙ·ÛË
∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
∞ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
¶·¯˘Û·ÚÎ›·
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÀÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›·
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
√ÛÙÂÔfiÚˆÛË
¶ÚÒÈÌË ‹‚Ë
ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
∫ÔÓÙfi ·Ó¿ÛÙËÌ·
∫·ÚÎ›ÓÔ˜
∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 
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Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ŸÛÔ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
›ÂÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛÙ›Â˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓˆÓ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.28 √ ÓÂÊÚfi˜ ·˘-
Ùfi˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.
∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È  ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·  ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ µ™. √È ÓÂÊÚÔ› ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó Û¯‹Ì· ÏÂÙfi Î·È Â›ÌËÎÂ˜. √È ∞‚ÔÚ›ÁÈÓÂ˜,
ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂ Â›ÙˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 20
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ∞˘ÛÙÚ·-
ÏÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ÏÂÙÔ‡˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì‹-
ÎÔ˘˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÂÊÚÒÓˆÓ.29

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ·
250.000 ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘ ·Ó¿ ÎÈÏfi ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ˘ µ°.30, 31

∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ IUGR ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi
ÓÂÊÚÒÓˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜28, ÂÓÒ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡  µ° ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  ˘„ËÏfi ÏfiÁÔ
·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ / ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ô‡ÚˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, ÚˆÙÂÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È
¯·ÌËÏ‹˜ GFR.32

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÔÛfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· - Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË -
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË˜.
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó
ÛÂ 50% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÛÂ Ì¤-
ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘
ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.33

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡.
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ: Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÁÎ‡ˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÒÌ·ÏË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ  ÛÙ· ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô.34 ∂›ÛË˜ Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ Ì¤Ûˆ ˘ÔÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Â›Ó·È ÎÔÚÙÈÎÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓÔ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ ÛÂ ¤ÁÎ˘·
ÔÓÙ›ÎÈ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ˘˜, Â‡ÚËÌ·
Ô˘ ›Ûˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‡·ÚÍË ÎÔÈÓÔ‡  ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.35

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÂÊÚÒÓˆÓ Î·È

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ ·ÏÒ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.  
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÏfiÁˆ ˘Ô-
ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÌÂıÂÈÔ-
Ó›ÓË˜-ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜, ÂÓÒ Ô ÓÂÊÚÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏ˘Î›ÓË˜ Î·È ¿Ú· Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.36

¶ÚÒÙÔ˜ Ô Brenner ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ "nephron
number hypothesis" Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓˆÓ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜
·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.37

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿  ÌÂÏÂÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Ùˆ¯‹ ÛÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ IGF-1 Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ô˘ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ  ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂ-
ÛË, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
Î·È ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ï·ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜.38

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‹ ˘ÔÚˆÙÂÈÓÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·fiÙˆÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ, ‰È¿ÌÂÛˆÓ Î·È ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·ÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ 180% Î·È fiÙÈ
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË.39

º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.40

¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜  ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë ÁÓÒ-
ÛË fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ 36Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜: Ó· ˘ÔÛÙË-
ÚÈ¯ıÂ› Ë ıÚ¤„Ë ÚÔÒÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
Â·ÚÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.41

∞ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ πÓÛÔ˘Ï›ÓË – ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Barker ÛÙÔ Hertfordshire,
Ë Â›ÙˆÛË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
‹Ù·Ó 40% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ µ° < 2.550 gr, ÂÓÒ ÌfiÓÔ
14% ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ µ° > 4.000 gr.
∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ Î·È Ë ÚÒÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ› ÙÔ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÂÈ‰Ú¿
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ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜  Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∏ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘-
ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë
ÛÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.42 ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ
IUGR, ÏÂÙ¿, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ponderal index (µ° x 100 /
‡„Ô˜3), ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È Ì¿˙·  ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·.43 ∞ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2. 
ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜  Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔ.44

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ
ÌÈÎÚfi µ° Â›Ó·È 6,6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi µ°. 
™Â ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÌÔ›Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÔ
˙ˆ‹ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜.45

ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 
∆· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÔÈ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
¶ÚÒÙÔ˜ Ô µarker ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, LDL, ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ µ Î·È ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.46,47 ∏ ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‹·Ú, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘.48,49

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÏÈÔ‚·ÚÒÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ù· ÔÔ›· Â›-
¯·Ó ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·. ∫·ÎÔ›
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ıËÏ˘Îfi Á¤ÓÔ˜, Ë
Ùˆ¯‹ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (catch-up) Î·È Ë
ÚÒÈÌË ‹‚Ë.50

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ µ° ı‹ÏÂ· ÓÂÔÁÓ¿ Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÂÓÒ Ù· ¿ÚÚÂ-
Ó· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.51

¶·¯˘Û·ÚÎ›·
∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯·ÌËÏÔ‡ µ° Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›-
Ó·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË. ∞Ó Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi µ° ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ µ°, ¤¯Ô˘Ó  ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· Î·È ˘„Ë-
Ïfi ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ∆· ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ·
¯·ÌËÏÔ‡ µ° ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Â›-
Ó·È fiÛ· Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÙË Á¤ÓÓË-
ÛË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· fiÌˆ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜  ·)
ÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È  ‚) ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Ô‰fi Ô˘
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË.
∆· ¯·ÌËÏÔ‡ µ° ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.52 ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÔÓÙ›ÎÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÂÚÊ·Á›· ÛÙÔ  ÓÂÔÁÓfi.  ∂›-
ÛË˜, ¯·ÌËÏ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‰›·ÈÙ· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â
ÛÔ‚·Ú‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ µ° ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
fiÌˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÏÈ·-
Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.53

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
fiÚÂÍË˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-
ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·-
ÌÔ.54

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
·›ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È ÙÔ ·›ÙÈÔ
10.000.000 ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙÔ 2000. 
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ: ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ
¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘-
˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.1-6

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, Ë ˘¤ÚÙ·-

¢·ÛÎ·Ï¿ÎË Î·È Û˘Ó.∏ ∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ˙ˆ‹˜
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ÛË, ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›.

ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ  Î·Ú‰È·ÎÒÓ  Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ˘ÔÍÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ªÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ù· ¤Ì‚Ú˘·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÌÂ  Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È¿ Î·È ÎÂÊ¿ÏÈ.
∏ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙfi˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ·
˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Î·Ú‰È¿, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÔÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û˘ÛÙ·ÏÙ‹˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·Ó¿ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.55 ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙÔ˘˜ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, ÂÓÒ Ù· ÂÓ·-
ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ı· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÙÚ·-
ÊÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∆Ô ÂÓ‹ÏÈÎÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈÁfi-
ÙÂÚ· ·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·Ó¿ Î‡ÙÙ·ÚÔ, Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙÔ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë  Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∞Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ  Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·
¯·ÌËÏÔ‡ µ°, Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ Â›Â‰· Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÌË ¤ÁÎ˘Ô ıËÏ˘Îfi ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜.56

∆Ô Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ µ° ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Von Willebrand, Ô˘ Â›ÛË˜ Â›Ó·È
‰Â›ÎÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.57,58,59

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ‹ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË
Ì‹ÙÚ·, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.60,61

¢ÂÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· SGA ·È‰È¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∂ÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·  ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›·.
™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ··ÓÙ¿Ù·È Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÔ‡ SGA, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË.6

√ÛÙÂÔÂÓ›· Î·È √ÛÙÂÔfiÚˆÛË
∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË  ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È
fi¯È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.62 ∂›ÛË˜
Ù· SGA ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.63

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·64, ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË65 Î·È ÛÙ· 60-
75 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜.66 ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ  Î·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿-
˙·.
™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ –ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÔ-
ÓfiÙ˘Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜: ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÚÚÔ¤˜.67

∂›ÛË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙË
ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ 30 ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›¯Â Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÂÓÒ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜  ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜  D  ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.68,69

¶ÚÒÈÌË ‹‚Ë 
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ë ÚÒÈÌË ÂÊË‚Â›· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ
·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ¯·-
ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜.70,71 ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë Ù·-
¯Â›· ‹ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿
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ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÒÈ-
ÌË˜ ‹‚Ë˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ Barker.72

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘ÔıÚÂ„›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
IUGR Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÁÚ‹ÁÔÚÔ catch-
up, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›-
·˜ ÛÂ ı‹ÏÂ· Î·È ¿ÚÚÂÓ· ÔÓÙ›ÎÈ·.73

º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ‹‚Ë Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÎÔÈÓfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË GH,
ACTH Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
stress.74,75

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ˆÔıËÎÒÓ, Ùˆ¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ IUGR Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.76,77

ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
¶ÚÒÙÔ˜ Ô µarker ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ µ°
Î·È mean forced expiratory flow ÛÂ 1 sec
(FEV-1).78 ŒÎÙÔÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›ÙÂ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜, Â›ÙÂ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏÔ‡ µ°.79

∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 
¶ÔÏÏ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÌÈÎÚfi µ° ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÂÊ·-
Ï‹˜.4,5 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ µ° ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÚÔ˜ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.80

∏ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È  Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

∫·ÚÎ›ÓÔ˜
Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë IUGR  ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÔÚÌÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ fiÁÎˆÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË81,82, ·Ï-
Ï¿ ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ  ·˘ÙÒÓ.

∂ÈÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ∞ÏÏ·Á¤˜ - ªÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘
º·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ÛÙÈ˜ ∂fiÌÂÓÂ˜ °ÂÓÈ¤˜

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÊıÔÚ¿˜ ÙË˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·ÏÏËÏÂ-
Í·ÚÙÒÓÙ·È Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ‹ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ Ì¤Ûˆ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ.
√È ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÈÌÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·‰ÂÈ-
¯ÙÔ‡Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÁÂÓÂÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ÛÙË 2Ë ÁÂÓÈ¿ ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ·
¯·ÌËÏ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜.
∫·Ù¿ ÙÔÓ √ÏÏ·Ó‰ÈÎfi ÏÈÌfi, ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· 1944-45,
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi
800 ıÂÚÌ›‰Â˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÂÁÁfiÓÈ· ¯·ÌË-
ÏÔ‡ µ°.
∂›ÛË˜ πÓ‰¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÈÎÚfiÛˆÌÂ˜ ÏfiÁˆ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÁÂÓÂÒÓ,
ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÓÂÔÁÓ¿, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ì˘˚Î‹
Ì¿˙· ÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó
·Ôı¤Ì·Ù· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓÂ·ÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Î˘Ú›ˆ˜
fiÙ·Ó ÙÚ·ÊÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜.83

∞ÏÏ¿˙ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, fiÙÈ ÙÔ
¯·ÌËÏfi µ° Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ê˘Ï‹ ‹ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ‹ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∂›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
∆· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˘fi ÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ «ÌËÙÚÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ». ¶Èı·Ó¿ ¤ÙÛÈ ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛˆÓ fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹-
ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2.  
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› Î‡ÎÏÔÈ, ÔÏÏ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ Î·Ï‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ù· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿
ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì·˜, ÒÛÙÂ Ù· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÚÒÈÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹.
∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÊıÔÚ¿˜,
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ÌÈ· Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
(¿ÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹) Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Á˘Ó·›Î·˜ – ÂÁÎ‡Ô˘ – ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.84

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ·Ì˘‰Ú¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ËÌ·, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È  ÙÔ˘ ÂÍÔÚıÔ-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜
ÂÁÎ‡Ô˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· ÙË ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú-
ÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë
Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiÛÔ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‚ÈÙ·-
Ì›ÓÂ˜.
∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË  ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚ› ÙË Û‡ÏÏË„Ë,
fiÔ˘  ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.
∏ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡-·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È  Û˘ÓÂÒ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÁÂÓÂÒÓ.
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Summary
Epidemiological studies have shown that impaired
intrauterine growth is associated with an increased
incidence of cardiovascular and metabolic diseases
in later life. In particular, low birth weight, or low
ponderal index is associated with hypertension, is-
chemic heart disease, stroke, insulin resistance, type
2 diabetes, hyperlipidaemia, hypercortisolaemia,
obesity, osteoporosis, renal failure, obstructive pul-

monary disease, cancer and reproductive disorders.
These associations have been described in popula-
tions of different age, sex, ethnic origin and resi-
dence and occur independently of life style, body
exercise, smoking, job or socioeconomic status. The
developing fetus is highly sensitive in changes of in-
trauterine environment and responds with many
homeostatic mechanisms: reduced metabolic rate
and fetal growth, acceleration of his maturation, re-
distribution of blood flow in favor of the brain at the
expenses of other organs. Placental function, mater-
nal nutritional status before conception and mater-
nal diet during pregnancy play a significant role in
metabolic fetal programming. The quality of the nu-
trition, especially the proteins, is likely to be as im-
portant as the quantity. Experimental studies in a
number of species have confirmed the findings of
epidemiological studies. The consequences of meta-
bolic programming are likely to have transgenera-
tional, epigenetic effects, inducing permanent
changes in gene expression.  

Key words: Metabolic programming, fetal programming, IUGR,
adult diseases.
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