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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏  ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, intrauterine growth restriction, IUGR, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ IUGR ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ ı·  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Â·-
ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï‹ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.  
¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÚÈÓ
·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ IUGR. 
∂ÓÒ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜  ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ
IUGR ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍÈÛÔÚÚÔÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜.
√È ÙÚ¤¯ÔÓÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ô ¿ÚÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡  ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú·˜. ¶ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË.
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Doppler, ‰È·¯Â›ÚÈÛË.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆· ÌÈÎÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î˘‹ÛÂˆ˜ ¤Ì‚Ú˘· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Ùˆ¯fi ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë
ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ (IUGR).1,2

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë IUGR Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ2,3 fiˆ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ4,5, ˘ÔÍ›·˜ ÛÙË
Á¤ÓÓËÛË3, ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó¿Ù˘ÍË˜5,6, Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ù‡Ô˘ 27 Î·È
˘¤ÚÙ·ÛË˜.8
™Â ¤Ì‚Ú˘· fiÔ˘ Ë ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ïfi.1
™˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ IUGR Ë ¤ÌÊ·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏfiÁˆ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›·. 
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
Ê›·, ÙÔ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Doppler ‰›ÓÂÈ ÌÈ·
ÈÔ ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ˘ÔÍ›·.

£ÂÚ·Â›·

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
™Â ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 19759 ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÁÂÓÓËı¤ÓÙˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ 25 Î·È 30 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿, Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (OR, 0,51; 95%
CI, 0,44-0,58), ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (OR,
0,67; 95% CI, 0,61-0,73), ‚·ÚÈ¿˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ (OR, 0,50; 95% CI, 0,43-0,57) Î·È ı·Ó¿-
ÙÔ˘ (OR, 0,54; 95% CI, 0,48-0,62). ∞˘ÙÔ› ‹Ù·Ó Î›Ó-
‰˘ÓÔÈ ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.9
¢ÈÂÙ‹˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ
IUGR Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 26 Î·È 32 Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË
ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹, ¤‰ÂÈÍÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›· ‹ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙË-
Ì·, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˘ (OR, 3.2;
95% CI, 1.1_11.2).10

∞fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ë ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË Â›Ó·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹.11

√È Elimian et al ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Â-
ÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜
Î·È ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ IUGR.12

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÂ›ÚÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, .¯.
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÂÚÈÁÂÓÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂÔÁÓÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ
ÛË„·ÈÌ›· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.13,14

∫˘‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 34 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È IUGR
›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ó·ÌÔÓ‹ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 48
ˆÚÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰‹. ∞Ó Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÚÈÓ ÙËÓ 34 Â‚‰ÔÌ¿-
‰·, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ.15

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.16,17 ªÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ
Cochrane ·fi ÙÔ˘˜ Growther et al. fiÌˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›¯Â
ÂˆÊÂÏ‹ ‰Ú¿ÛË.18 

∏·Ú›ÓË Î·È ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡
Œ¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜,
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Û‡ÁÎÚÈÛË.
∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Cochrane ·fi ÙÔ˘˜ Walker et al.
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï‹ÚÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‹
ÌÂÚÈÎ¿ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ë·Ú›-
ÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.19

ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÈÏ›· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌË
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
IUGR. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ÔÈ Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ‹ ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÂ
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ô‚Ô-
Ï¤˜.20

ªÔ˘ÚÓ¿˜ Î·È Û˘Ó.™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚Ú‡Ô˘
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ª›· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 13 ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
13234 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
ÚÒÈÌË ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ IUGR ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (OR, 0.82;
95% CI, 0.66_1.08). ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ê¿ÓËÎÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ 100 Î·È 150 mg
·fi fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 80 mg, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË ¿Ú¯È˙Â ÚÈÓ ÙÈ˜ 17 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ¶·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ IUGR Î·Ù¿ 65% ÂÚ›Ô˘ Î·È
ÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 60%.21

ªÈ· ÓÂÒÙÂÚË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 14 ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó 12416 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, ‰È·‚‹ÙË ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ), Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›·˜, ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì¤ÛË ·‡ÍËÛË
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ 215 gr (OR, 0.86; 95% CI,
0.79_0.94).22

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· IUGR Î·È ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ
‰fiÛÂˆÓ 100 -150 mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ
ÚÒÙÔ ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.23,24

√È Kupferminc et al ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (enoxaparin 40mg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜) Î·È ·ÛÈÚ›ÓË˜ 80mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÊÈ-
ÏÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ·ÔÎfiÏ-
ÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, IUGR ‹ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. √È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÌÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ methylenetetrahydrofolate reductase
(MTHR) ¤Ï·‚·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô
Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË (ÌÂ ıÂÚ·Â›·)
Î‡ËÛË ‹Ù·Ó 2719gr Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ 1175gr ÙË˜
ÚÒÙË˜ Î‡ËÛË˜.25 ŸÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÏËıÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∆Ô ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ
ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÌÂÛÔÏ¿¯ÓÈÔ ¯ÒÚÔ
Î·È Ë Ë·Ú›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔ-
ÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜.26,27 ∆Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› in vitro.27

™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË Î·È
·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ï‡ÎÔ˘ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈ›-
ÓË˜) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ı¤ÍÈÓ ÂÎÙÚÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÔÎÂÙÔ‡˜ ˙Ò-
ÓÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.28

™Â ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›Ô˘ 100
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë Â›-
ÙˆÛË ˙ÒÓÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È Ë·-
Ú›ÓË˜ ‹Ù·Ó 71% (32 ·fi 45 Î˘‹ÛÂÈ˜) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÌÂ 42% (19 ·fi 45) ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ
·ÛÈÚ›ÓË (OR, 3.37; 95% CI, 1.40_8.10).29

¶·Ú¿ ÙÔ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ IUGR, Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜.
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÒÛÙÂ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ Û·ÊÂ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi.

√ÚÌÔÓÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ
Î‡ËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ™Â
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Cochrane fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Say et al.
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·Í›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Èı·Ó‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘.30

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ IUGR Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÔÍÂ›ˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜.31

ªÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 2205 Î˘‹ÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ó
Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔ-
ˆÚfiÙËÙ·˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ IUGR Û˘Ó-
‰ÂfiÙ·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÌÂ IUGR.32

ªÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÔÌ¿‰· (cohort)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÂÁÎ‡ˆÓ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· IUGR Â¿Ó Ë Ófi-
ÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÙ·Ó
(ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô).33

√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ IUGR
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ˆÊ¤ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.34
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√ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÚÈÓÈÙÚÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË (Nitric
oxide, transdermal glyceryl trinitrate)
ª›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË (5 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÙÚÈ-
ÓÈÙÚÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÚÁ¿ ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‹ ÙË˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙ›-
ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ·
Doppler ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙË˜ ÌË-
ÙÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.35

∞Ó¿·˘ÛË
∏ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÎÏÈÛË˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, Ë
·Ê·Ï¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ∏ Î·Ù¿ÎÏÈÛË
Ì¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ› ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿ÚÍÔ˘Ó
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.36

ºÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ÙËÓ Û‡ÏÏË„Ë
∏ ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂ
IUGR Èı·ÓfiÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË.
∞˘Ù‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÊÔÓÂ›˜ Ù· ÔÔ›· ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜, ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙË˜. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ Èı·-
Ófi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÈÓ ÙËÓ Û‡ÏÏË„Ë ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ.37

∞˘Ùfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
¤ÁÎ·ÈÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔÎÂÙÔ‡

√ ÛÎÔfi˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ IUGR, ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜, Â›Ó·È Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ÙÔ ÈÔ ÒÚÈÌÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÛÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú·. ∞˘Ùfi˜ Ô
ÛÎÔfi˜ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ IUGR
ÚÈÓ Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÔÍÂˆÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘,
ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi fiÙ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ ıÂÙÈÎ‹

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÂÓfi˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ IUGR Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ Î·ıÒ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹. √È
Harman Î·È Baschat ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì›· ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ IUGR Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Doppler, ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜
Î·È ÙÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï (BPP). ªÔÚÂ›
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ú-
Î¤˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.38

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ IUGR ÚÈÓ ÙÈ˜ 32 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Î‡ËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙÔ Û¯‹Ì·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ. ∞ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔÎÂÙfi, Ô ÙÚfiÔ˜
ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤ˆÛË˜,
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·È ÙÔ Bishop ÛÎÔÚ. ∏ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹
ÙÔÌ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ·fi
ÙÔ NST ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
‹ ÏfiÁˆ Ù˘ÈÎÒÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈ-
Î‹ ÙÔÌ‹ fiˆ˜ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›·, ÚÔËÁËıÂ›Û· Î·ÈÛ·ÚÈ-
Î‹ Î.·.
√È Li et al ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·fi ÙË Ì›· ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÙ˘¯›·˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ IUGR ÌÂ Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· (UA), Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÙÔ ÓÂÔÁÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·, ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÚfiÎÏËÛË ÙÔÎÂÙÔ‡
ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ OCT (ÙÂÛÙ
ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË). ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ¤Ì-
‚Ú˘· ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (·ÏÏ¿ fi¯È ·Ô‡Û· ‹ ·ÓÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË) ÚÔ‹ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ô˘ Â›¯·Ó
¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ OCT, ·ÓÙ·ÂÍ‹Ï-
ı·Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÔ-
‚·Ú‹˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜. ∞˘Ùfi ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (UA) ¤Ó· ÙÂÛÙ ÚfiÎÏËÛË˜
ÌÂ ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË (OCT) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı· ·ÓÂ-
¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.39

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Doppler ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù¿
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Doppler ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Doppler.40

∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î˘‹ÛÂˆ˜ ¤Ì‚Ú˘· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
(·ÎfiÌ· Î·È ÚfiÎÏËÛË) ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÎÏËÍË ÁÈ·Ù› Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· Doppler Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ŒÓ·˜ ¿Ï-

ªÔ˘ÚÓ¿˜ Î·È Û˘Ó.™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚Ú‡Ô˘
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ÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Doppler ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈ-
Î‹˜, ÂfiÌÂÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Â›Ó·È ·›ı·ÓË ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Ë ·È-
Ù›· ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ŸÌˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó
¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Doppler ÙË˜ ÔÌ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È
·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÏÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
(UA PI) Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ô ÙÔÎÂÙfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ¤ˆ˜ Ù¤ÏÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (‰Â›ÎÙË˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (AFI),
CTG).41

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÈ·˜
Î‡ËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi IUGR ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏÔ ı¤Ì· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘ÁÈ-
ÛıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ÚÒÈÌÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ÔÍ¤ˆ-
ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·È ı¿-
Ó·ÙÔ.
√È Hecher et al ¤Î·Ó·Ó Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. √
‰Â›ÎÙË˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (AFI) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÏÌÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (UA PI) ‹Ù·Ó ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi Ù· Doppler ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (MCA) Î·È Ù· ·ÔÚÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ ÛÙÔ CTG Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ· Doppler ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚Ò‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ (DV) Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜
(IVC). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ÚÈÓ ÙÈ˜ 32
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ Doppler (UA Î·È MCA)
Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¿ÏÏ·Í·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÊÏÂ-
‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜ Î·È ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤ÁÈÓ·Ó ÌË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ÔÌ¿‰·
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
15% ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ.42

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ì›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·
Î˘‹ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔ-
Á›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiˆ˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î.·.43,44

ŸÙ·Ó Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ·Ô‡Û· ‹ ·ÓÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Î·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ ÙÔÎÂÙfi˜.41

∏ ÌfiÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ë
Growth Restriction Intervention Trial (GRIT). ∏
ÌÂÏ¤ÙË GRIT ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ó Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
ÌÂ IUGR ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ 32 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Doppler ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó 5 ÊÔÚ¤˜
·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·Ï-
Ï¿ 2 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÓÂÔÁÓÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
28 ËÌ¤ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.45

∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ·Ô‡Û· ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÚÈÓ ÙÈ˜ 32
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ¤˜
¤ÓÙÂÚÔ, Ë Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ PI ÛÙÔÓ
ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ Î·È ÙÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi CTG (fiˆ˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘) Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡.42

∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÛÙÔ
ÓÂÔÁÓfi.46

∞Ó Ë Î‡ËÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 34 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÈ
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ›·˜. ŒÙÛÈ
·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ù· ¿ÏÏ· ÙÂÛÙ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·fi Ìfi-
ÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔÎÂÙÔ‡.41

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 
Î·È ÙÚfiÔ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ›Ûˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.47

ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CTG ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ
Î˘‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È
ÂˆÊÂÏ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘.48

ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔÎÂÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Í·ÏˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ·
ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ë ÚfiÎÏËÛË Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·-
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¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Harman Î·È Baschat

√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ IUGR
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÛÙ ∂ÎÙ›ÌËÛË ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ AC<4Ë˜ ÂÎ.ı¤ÛË˜, ¯·ÌËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ¢È¿ÁÓˆÛË IUGR ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÌfiÓÔ ÌÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ AC, HC/AC ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. ∞ÛÊ˘Í›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‹ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·
ñ BPS≥8, AFV Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ∂‚‰ÔÌ·‰È·›· BPS
ñ ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi UA Î·È/‹ CPR ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Doppler ÔÏÏÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ MCA Î¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ñ ¶·ÚfiÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· IUGR IUGR ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÌfiÓÔ ÌÂ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜
ñ BPS≥8, AFV Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‹ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·
ñ UA A/REDV ¶Èı·Ó‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, BPS 3ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË  MCA Û·Ó›ˆ˜ ·ÛÊ˘Í›· ∂‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Doppler UA,

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ MCA, ÊÏÂ‚ÒÓ
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

ñ IUGR ÌÂ ¯·ÌËÏfi MCA PI IUGR ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ >34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
ñ √ÏÈÁ¿ÌÓÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ∆ÔÎÂÙfi˜. √ ÙÚfiÔ˜
ñ BPS ≥ 6 ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ IVC, DV & UV Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

ÀÔÍ·ÈÌ›· Û˘Ó‹ıË˜ <34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
¶Èı·Ó‹ ÔÍ¤ˆÛË/·ÛÊ˘Í›· ™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË
∂·Ó¿ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ 

ÙÂÛÙ ÛÂ 24 ÒÚÂ˜

ñ IUGR ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ IUGR ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ > 34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË.
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ∆ÔÎÂÙfi˜. ∆ÚfiÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
ñ √ÏÈÁ¿ÌÓÈÔ ∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜,OCT
ñ BPS ≥ 6 ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘Ô <34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË, ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË.
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ IVC, DV ™˘¯Ó‹ ˘ÔÍ›· ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹, Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ñ ƒÔ‹ UV ·ÎfiÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¶Èı·Ó‹ ÔÍ¤ˆÛË/·ÛÊ˘Í›· ÌÂ CTG, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, O2   ÛÙË ÌËÙ¤Ú·

∂·Ó¿ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ì¤¯ÚÈ 3 
ÊÔÚ¤  ̃ËÌÂÚËÛ›̂  ̃·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ IUGR, ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ IUGR ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚ÈÒÛÈÌÔ
ñ BPS ≤ 6 ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔÎÂÙfi˜ ¿ÌÂÛ· Î·Ù¿
ñ ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ IVC, DV ™›ÁÔ˘ÚË ˘ÔÍ›· ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ.
ñ ¶·ÏÌÈÎ‹ (Pulsatile) ƒÔ‹ UV ™˘¯Ó‹ ÔÍ¤ˆÛË/·ÛÊ˘Í›· √ ÙÚfiÔ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

À„ËÏ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ì·ÈÂ̆ ÙÈÎÔ‡  ̃·Ú¿ÁÔÓÙẪ , OCT
£¿Ó·ÙÔ˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ∞·ÈÙÂ› ˘„›ÛÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ

AC, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, HC, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, BPS, ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï, AFV, fiÁÎÔ˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, UA, ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, MCA, Ì¤ÛË ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, A/REDV, ·Ô‡Û· ‹ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·  IVC, Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, DV, ÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ fiÚÔ˜, UV,ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚·,
OCT, ÙÂÛÙ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÔÎ˘ÙÔÎ›ÓË, CPR, cerebroplacental ratio
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ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. √È Siristatidis, Salamalekis et al
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·ÏÌÈÎ‹˜ ÔÍ˘-
ÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘
√2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 35% ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜
Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.49

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ IUGR Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤ÙÛÈ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·˜ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
Î·È Ó·  Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì·˜ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙË˜ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜.
√È ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· Î·-
ıÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÔÍ›· Î·È Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Î‡ËÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ›Ûˆ˜ ·Ô-
Û·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË.

Current options in the management of
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Summary
IUGR remains a challenging problem for clinicians.

Most cases of IUGR occur in pregnancies in which
no risk factors are present; therefore, the clinician
must be alert to the possibility of a growth distur-
bance in all pregnancies. No single measurement
helps secure the diagnosis; thus, a complex strategy
for diagnosis and assessment is necessary. 
Prophylaxis with acetylsalicylic acid, started in the
first or second trimester or
combined with heparin before conception, may re-
duce the incidence of growth
restriction in specific groups at high risk. Antenatal
corticosteroid treatment also reduces the perinatal
morbidity and mortality associated with IUGR. 
While treatment options are limited, the optimal
management of the IUGR affected fetus aims to
achieve the delivery of the newborn in the best pos-
sible condition, balancing the risks of prematurity
against those of continued intrauterine existence.
The current therapeutic goals are to optimize the
timing of delivery to minimize hypoxemia and maxi-
mize gestational age and maternal outcome. Fur-
ther study may elucidate preventive or treatment
strategies to assist the growth-restricted fetus.

Key words: Intrauterine growth restriction, fetal growth restric-
tion, placental dysfunction, Doppler, management
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