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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆Ô a-EEG (amplitude integrated electroencephalogram) Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙË˜ ÊÏÔÈ˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÂÊfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘ ÛÙË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÙÔ˘ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Â›Ó·È ¿Ù˘ÔÈ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ›.
™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ a-EEG ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂° Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ˘ÔÍÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ∫¡™, ÙÔ a-EEG Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: amplitude-integrated EEG, Û·ÛÌÔ›, ∏∂°, Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÊÏÔÈ˚Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
˘ÔÍÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ∫.¡.™.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring) ÙˆÓ ˙ˆÙÈ-
ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ‰ÈÔ‡ÚËÛË, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÈ˜
ª∂¡¡, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û·Ó›ˆ˜ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ   

Â·ÚÎÔ‡˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ª∂¡¡. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹ Î·È
ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÓÂÔÁÓÔ‡
Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹˜, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë
‰‡ÛÎÔÏË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·˘Ù‹ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi
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ÙË Û˘¯Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ, ÔÈ ÓÂÔÁÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¿Ù˘ÔÈ Î·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ›. ∂ÈÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 ÏÂÙÒÓ, ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
ÂÓÒ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ  Û·ÛÌÒÓ.1 ∫·ı›ÛÙ·Ù·È, ÏÔÈfiÓ,
ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·-
Ù‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙÔ˘˜.
∆Ô a-EEG (amplitude integrated electroence-
phalogram) Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û·ÛÌÒÓ. °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Cerebral Function
Monitor (CFM), Ô˘ Â›Ó·È Ì›·  Û˘ÛÎÂ˘‹ ÊÈÏÈÎ‹
ÚÔ˜ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰›Ï· ÛÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÔÈÙ›‰· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 1). ™¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÛÙ·
Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË, ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ªÂ ÙÔ
CFM Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ï‹, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, fiˆ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÈ·˜
··ÁˆÁ‹˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ∏∂°.2-5

H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ a-EEG Î·È ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°,
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ a-EEG
ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· Î·È ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙÂÏÂÈfiÌËÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÍÈÎ‹
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Î·È ÚfiˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. £· Á›ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ Î·È
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ a-EEG.

∫Ï·ÛÈÎfi ∏∂° Î·È a-EEG

∆Ô ÎÏ·ÛÈÎfi ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∂°) ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
Û·ÛÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ª∂¡¡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È
Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË.6,7

∆Ô a-EEG  ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ì›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··-
ÁˆÁ¤˜. ªÂ Ì›· Â‡¯ÚËÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹  ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È
··ÈÙËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ª∂¡¡, ‰›Ï· ÛÙË ıÂÚ-
ÌÔÎÔÈÙ›‰· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fi-
ÏÔÈË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Ì›· ÌÔÓÔÎ¿Ó·ÏË Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹,
·ÊÔ‡ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›, Î·È ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 15 Hz (Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ì˘˚Î‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·Ú¿ÛÈÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·), Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÛÂ
ËÌÈÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 6 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ
ÙËÓ ÒÚ·. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Î·È
Ë ÂÎÌ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°.2,5 ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ,
Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜:
1. ™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡ÌÂ Î·È
2. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË Û·ÛÌÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. 

™Ô‡Ì·ÛË-°Ú›‚· Î·È ªËÙÛ¿ÎË˜ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ºÏÔÈ˚Î‹˜ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ CFM.
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√È ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÔÏÔÓfiÙÈ
fiÏÔÈ ÔÈ Û·ÛÌÔ› ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ  30
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ a-
EEG, Î¿ÔÈÔÈ ÂÛÙÈ·ÎÔ›, ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¤ÓÙ·-
ÛË˜ Û·ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ÌfiÓÔ ··-
ÁˆÁ‹. ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi
∏∂°, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
··ÁˆÁÒÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ›ÌËÛË Û·ÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°
Î·È ÙÔ a-EEG ÛÂ 34 ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ
∏∂° Û·ÛÌÔ› Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ a-EEG, ÂÓÒ
ÌfiÓÔ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏË-
Ùfi ÌÂ ÙÔ a-EEG.8 ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ 80%
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ a-EEG.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¯·-
ÌËÏfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔ a-EEG Û·Ó ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (burst-suppression)
ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°.8-10

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙÔ˘ a-EEG     

√È deVries & Westas11, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜2-4, 12,14, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈ-
Îfi ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Ô˘ Â›Ó·È
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È:
ñ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·-
ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.
ñ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÚÈfi‰ˆÓ ‚·ı‡
‡ÓÔ˘ Î·È ÂÚÈfi‰ˆÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ‹ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‡ÓÔ˘,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ì‡ÏË Ô˘
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi.
ñ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û·ÛÌÒÓ
√È 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜  (∂ÈÎfiÓ· 2) ÛÙ· ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜
1. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (continuous -C), Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi >10 mcV
Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ > 5 mcV
2. ∏ ÌË Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (discontinuous -
DC) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi>
10 mcV Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi <5 mcV.
3. ∏ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÊÏÔÈ˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎ-
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (burst-suppression-BS). ∂‰Ò ÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi 0-2 mcV ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚÈ-

Ù‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â›Ó·È < 10
mcV, ÂÓÒ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 25 mcV. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
BS+ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ > 100/ÒÚ· Î·È BS- fiÙ·Ó
ÔÈ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È < 100/ÒÚ·. 
4. ∆Ô Û˘ÓÂ¯¤˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (Continuous
low voltage -CLV), ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ›ÛÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 5 mcV.
5. ∏ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (Flat Trace-FT),
fiÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿, Ë  ÌË Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ÊÏÔÈ˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È Ë ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ¤ÓÙÔÓ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜.   
∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â›Ó·È Ë  ·ÚÔ˘Û›·  ÂÓ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜-ÂÓÂÚÁÔ‡ ‡ÓÔ˘ Î·È ‚·ı‡ ‡ÓÔ˘,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ì‡ÏË Ô˘
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi (∂ÈÎfiÓ· 3).
™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹
·˘Ù‹ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚·-
ı‡ ‡ÓÔ˘ ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 20 ÏÂÙ¿. √È Î˘ÎÏÈ-
Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ 26-27 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ 31-32
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·ı·Ú¿ ÛÙÔ a-EEG. √È
ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙÔ ‚·ı‡ ‡ÓÔ.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
a-EEG Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. 
√È Burdjalov Î·È Û˘Ó.15 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· ·ÚÈıÌËÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. µ·ı-
ÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È 4 ÛÙÔÈ¯Â›·: 
1. ¶˘ÎÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Continuity): ∞Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·È Û˘-
¯Ó‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 2-3, ™∂§. 169-177, 2006
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÈfi‰ˆÓ ‡ÓÔ˘ ÌÂ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ (SWC) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ-
‰‹˜ Î·Ì‡ÏË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi.
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ÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÎÓ‹.
2. ∫˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· (Cycling): ∫˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ.
3. ¢˘Ó·ÌÈÎfi Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Amplitude
of the lower border): ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿Û·ÛË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹) ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜.  ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
4. ∂‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Bandwidth of
the a-EEG): ∂›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (·ÓÒÙÂÚÔ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜) Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (0-13) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ Î·È ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÒÚÔ˘,

ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó
È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. 
øÛÙfiÛÔ, Î·Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Â›ÙÂ
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰ˆÓ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.16

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ∏∂°, ¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ a-EEG
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·fi ÌË
Û˘ÓÂ¯‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹. ™Ù· ÚfiˆÚ·, Ë
ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘ a-EEG ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘
∏∂°. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ÌË Û˘ÓÂ¯‹˜, ÂÓÒ
·fi ÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

™Ô‡Ì·ÛË-°Ú›‚· Î·È ªËÙÛ¿ÎË˜ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ºÏÔÈ˚Î‹˜ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 
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EÈÎfiÓ· 2: µ·ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜  ÙÔ˘ a-EEG.

™˘ÓÂ¯‹˜ (C)
™˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi >5
Î·È ·ÓÒÙÂÚÔ  >10mcV

ªË Û˘ÓÂ¯‹˜ (DC)
ªË Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
<5 Î·È ·ÓÒÙÂÚÔ  >10mcV

¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÊÏÔÈ˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂÈ˜ (BS)
ªË Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
·fi 0-1(2) mcV ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ·-
ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ > 25 mcV

™˘ÓÂ¯¤˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (CLV)
™˘ÓÂ¯‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
(ÂÚ›Ô˘ ‹ < 5mcV)

πÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (FT)
∞Ô˘Û›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ < 5mcV  
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Ù·˜, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔ 80% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô (Î·Ù¿Û·ÛË) ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÁÒÓ ‡ÓÔ˘-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜  ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ
26Ë-27Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È Á›ÓÂÙ·È Û·-
Ê‹˜ ·fi ÙËÓ 31Ë-32Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.17-19

a-EEG Î·È Û·ÛÌÔ›  

√È Û·ÛÌÔ› Â›Ó·È Û˘¯ÓÔ› ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÔ-
ÁÓ¿. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· (Àπ∂) ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ∫¡™, fiˆ˜ Û‡ÌÊ˘ÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜, Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û·ÛÌÔ‡˜ ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. √È
Û·ÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ a-EEG ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ
ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜: 1. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ saw-
tooth Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. 2. ∏ ÌË
ÎÏ·ÛÈÎ‹ saw-tooth Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘
Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û·Ê‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘.
∞˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 3. ªÔÓ‹ÚË˜
Û·ÛÌfi˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·Ó‡-
„ˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó‡„ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 5). 
∆Ô CFM ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ a-EEG ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ··ÁˆÁ‹˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ∏∂°, ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ÙÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· Û·ÛÌÔ‡˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ a-EEG, Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹  ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÛÈˆËÏÒÓ Û·ÛÌÒÓ (ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›). ∞˘ÙÔ›,
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
Û·ÛÌÔ‡˜, Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
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ª¤ıÔ‰Ô˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ a-EEG
B·ıÌfi˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ· ∫˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· ¢˘Ó·ÌÈÎfi Î¿Ùˆ ∂‡ÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ 

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi 
Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

0 ∞Ú·È‹ ∫·Ì›· ™Ô‚·Ú‹ Î·Ù¿Û·ÛË ªÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹:
(<3ÌV) ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ (<15ÌV) 

Î·È ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (5ÌV) 
1 ª¤ÙÚÈ· ∫˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÊ‹ ª¤ÙÚÈ· Î·Ù¿Û·ÛË ªÂÁ¿ÏË ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·: 

(3-5ÌV) ÌÂÁ¿ÏÔ(>20ÌV) ‹ Ì¤ÙÚÈÔ
Â‡ÚÔ˜(15-20ÌV) Î·È ¯·ÌËÏfi

‰˘Ó·ÌÈÎfi (5ÌV) 
2 ¶˘ÎÓ‹ ªË Û·Ê‹˜ ∞Ó‡„ˆÛË (>5ÌV) ∞ÓÒÚÈÌÔ: ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ 

Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· (>20ÌV) Î·È ˘„ËÏfi 
‰˘Ó·ÌÈÎfi (>5ÌV)

3 ™·Ê‹˜ Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·, ™Â Ê¿ÛË ˆÚ›Ì·ÓÛË˜: 
·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Ì¤ÙÚÈÔ Â‡ÚÔ˜ (15-20ÌV) Î·È 

˘„ËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (>5ÌV) 
4 ™·Ê‹˜ Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ· flÚÈÌÔ: ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ 

¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ¤˜ (<15ÌV)   Î·È ˘„ËÏfi  
‰˘Ó·ÌÈÎfi (>5ÌV) 

5 ∫·ÓÔÓÈÎ‹, ÒÚÈÌË 
Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 1: ∞ÚÈıÌËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ a-EEG.
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ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È  ÌÂ
Î·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ªÂ ÙÔ a-EEG
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Û·ÛÌÒÓ.
∆Ô a-EEG ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÁÈ·  ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ
·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,  Ë ÔÔ›· ÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜.5,20-24

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜  ÙÔ˘ a-EEG ÛÙ· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· Î·È Ù·
ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿  
∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿  
∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÓÔÛËÏ¤˘ÔÓÙ·È ÛÂ ª∂¡¡
Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi, ˘ÔÍ›·,
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ Û·ÛÌÔ‡˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓ›ÔÙÂ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈ-
Ô‡ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¤·ÊË ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·Ú-

™Ô‡Ì·ÛË-°Ú›‚· Î·È ªËÙÛ¿ÎË˜ ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ºÏÔÈ˚Î‹˜ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 

174

∏ÏÈÎ›· 27Â‚‰.

∏ÏÈÎ›· 29Â‚‰    

∏ÏÈÎ›· 32Â‚‰

∏ÏÈÎ›· 34Â‚‰

∏ÏÈÎ›· 36Â‚‰

∂ÈÎfiÓ· 4: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿. ¶ÂÚ›ÙˆÛË Úfiˆ-
ÚÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ¢∫ 27 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, µ°1020ÁÚ. (ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô Ì·˜).
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Ì¿ÎˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ a-EEG ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∫·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ a-EEG ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂÙ·Í‡
10-25 mV Î·È Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ‡ÓÔ˘ ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó¤·ÊË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆Ô a-EEG ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ Â˘·›ÛıË-
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ÚfiÁÓˆÛË ÙÂÏÂÈfiÌËÓˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ Àπ∂. ª›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ Ì›· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌË
Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ˆÚÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÓË„Ë˜
ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ·ÏÏ·ÁÒÓ ‡ÓÔ˘-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 36 ÒÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
Àπ∂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
Î·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ
Àπ∂. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ a-EEG Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 77-
89%, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi 85-95%, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·fi 78-86% Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›· ·fi 84-96%. ∆fiÛÔ Ë ıÂÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
fiÙ·Ó ÙÔ a-EEG ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ 6 ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ˆ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÒÚÂ˜
˙ˆ‹˜.14,25-31

¶ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿  
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¡ÂÔÁÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔ-
ÁÓ¿. ™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ∫¡™. ŒÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ-
‰›ÛÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÊÏÔÈÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Úfi-
ˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ÙÔ a-EEG ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°.
™Ù· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿, Ë ‚·ÛÈ-
Î‹ a-EEG ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌË Û˘ÓÂ¯‹˜. øÛÙfi-
ÛÔ, ÔÈ Olischar Î·È Û˘Ó. ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÌË Û˘ÓÂ¯ÒÓ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÒÓ. ŒÓ· Â›‰Ô˜ ·ÓÒÚÈÌË˜ ÌË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜  Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ burst-suppression
ÌÂ ¯·ÌËÏfi (<3 mcV) ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÈÔ ·ÓÒÚÈÌ· ÓÂÔÁÓ¿
(24 - 24 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
"discontinuous low voltage". ∫·È ¤Ó·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ 26 - 27 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È "discontinuous high voltage" Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚ· (3 - 5 mcV) ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
Î¿Ùˆ ÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ù·
·ÓÒÙÂÚ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿. √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ (‰˘Ó·ÌÈÎfi> 100 mcV) Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Û·ÛÌÒÓ ÛÙ· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÚfiˆÚ· <30
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∂ÈÎfiÓ· 5. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (∫·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô Ì·˜).

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Saw-tooth 

∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ Û·ÛÌÔ› (RS)
ªÔÓ‹ÚÂÈ˜ Û·ÛÌÔ› ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30' 

ªÔÓ‹ÚË˜ Û·ÛÌfi˜ (SS)
¶·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ Û·ÛÌÔ‡
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Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∂ÂÈ‰‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌË Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-
ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ (.¯ ÔÛÔÛÙfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 3 mcV Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂˆÓ/ÒÚ·). À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ a-EEG.
™Â ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 135 ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ
/ ÒÚ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· πππ - IVÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
48 ÒÚÂ˜ ˙ˆ‹˜. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË. ∏  ·-
ÚÔ˘Û›· Û·ÛÌÒÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿, Û˘¯Ó‹ Â›-
Ó·È Ë ‡·ÚÍË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∏
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙ·
ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
ÔÏ‡ ÚfiˆÚ·, Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¤Î‚·-
ÛË (µ¶¢, fi„ÈÌË ÛË„·ÈÌ›·).17-19, 32-36

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

ŸÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ
ÛÔ˘‰·›Ô˜ Â›Ó·È Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆Ô a-
EEG Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û·ÛÌÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ï‹ÚÂ˜ ∏∂° fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
a-EEG Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. ∆· Ó¤· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÌÈ·˜ ··ÁˆÁ‹˜  ∏∂°. To a-EEG
·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ Î·È ÙÂ-
ÏÂÈfiÌËÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.
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Summary
The a-EEG  is a method of cerebral function moni-
toring, enabling neonatologist to prevent and man-
age CNS disorders of high risk neonate. The
method contributes in the evaluation of the electro-
cortical background activity and in the detection of
seizures, which are often subtle or even silent. It al-
so contributes in the assessment of the effect of an-
ticonvulsive medications. There is good correlation
among EEG and a-EEG, and in fullterm neonates
with HIE the predictive value of a-EEG is so high
that can be used as selective criterion for neuropro-
tective intervention. In preterm neonates apart
from the evaluation of normal brain maturation, a-
EEG contributes in the study of various CNS disor-
ders.

Key-words: amplitude-integrated EEG, seizures, EEG, cerebral
function monitoring, hypoxic-ischemic encephalopathy, C.N.S.
normal maturation 
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